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(पुनर्बलन कौशल)



परिचय(INTRODUCTION)

▪ पुनर्बलन शब्द अधिगम के मनोविज्ञान से ललया गया  ै|

▪ पुनर्बलन से अलिप्राय  ै, ऐसे उद्दीपनों का प्रयोग किना या 
ैटाना ताकक ककसी अनुकिया के ैोने की सम्िािना र्ढ़ जाय |

▪ पुनर्बलन के अन्तगबत िे सिी कियाएं तथा तथ्य आ जाते 
ैैं,जजनसे वििश ैोकि छात्रों को कियाएं किनी पड़ती ैैं | 



पुनर्बलन कौशल के प्रकाि 
 पुनर्बलन कौशल के ननम्न प्रकाि, जो कक्षा में सामान्य रूप से 
व्यिैाि में लाया जाता ैैं-

पुनर्बलन 

िनात्मक (प्रशसंा,पुिस्काि) ऋणात्मक (डाटना,फटकािना) 





पुनर्बलन कौशल के घटक
i. प्रशंसा िाले कथनों का प्रयोग
ii. छात्र प्रनतकिया का आदि
iii. विद्याधथयों का उत्साै र्ढ़ाना
iv. विद्याधथयों के सैी उति को श्यामपट्ट पि ललखना
v. उधचत ैाि-िाि का प्रयोग 
vi. उधचत पुनर्बलन का प्रयोग
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